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Curriculum Vitae 
 

 
• Persönliches 
 
Name:     Dr. Zeier 
 
Vorname:    Alfred 
 
Adresse:    Felseggstrasse 49 
     9247 Henau (SG) 
 
Geburtsdatum:   27. August 1951 
 
Bürgerort:    Aesch/LU und Uzwil-Henau/SG 
 
Zivilstand:    nicht verheiratet 
 
 
• Schulen/Ausbildung 
 
Primarschule:    1958 - 1964 in Zürich und Birmensdorf/ZH 
 
Mittelschule:    1964 - 1970 Gymnasium Freudenberg, Abschluss 

mit Matura Typus B 
 
Universität: Studium der Germanistik, Neueren Geschichte und 

Politologie an der Universität Zürich 
 
Abschluss: 1979 Lic. phil. I 
 1980 Doktorat mit einer kommunikations- 

wissenschaftlichen Arbeit 
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Nachdiplomkurs: 2002 –2003 Ausbildung zum dipl. Mediator FH in 

Wirtschaft, Umwelt und Verwaltung an der 
Fachhochschule Aargau 

 
 
• Beruflicher Werdegang 
 
 
1996 -  Selbständiger Unternehmensberater mit folgenden 

Schwerpunkten: 
 
• Finanzcoaching 
• Mediation und Konfliktmanagement 
• Ausbildung in Mediation und Kommunikation, Dozent 

an der FH St. Gallen 
• Umgang mit Konflikten, Verhandlungstechnik 
• Strategieentwicklung 
• Verwaltungsratsmandate (Sekretariat) 
• Management-Buyouts/Nachfolgeregelungen 
• Sanierungen und Liquidationen 
• Mitglied der BGU Beratergruppe für 

Unternehmensführung GmbH 
• Partner a|MAL AG 
 

1984 - 1996    Vario Holding, Glattbrugg: Leiter verschiedener 
Unternehmen der Verpackungsbranche, 
Sanierungen, Produktionszusammenlegungen 

 
1983 - 1984    IBF, Institut für Betriebsführung, Basel: 

Unternehmensberater 
 
1980 - 1983    Siegfried AG, Zofingen: 
 

• Product Manager Chemikalienhandel, stellvertretender 
Verkaufsleiter 

• Gemeinkostenwertanalyse 
• Leiter Stab Geschäftsleitung, Sekretär des VR 

 
1979 -1980    Ausbildungszentrum M-Gemeinschaft des Migros 

Genossenschaftsbundes: Verantwortlicher für Lehrlings- 
und Berufsausbildung 

 
 
1971 - 1979    Studienbegleitende Tätigkeiten als 

• Taxifahrer etc. 
• Lehrer (Deutsch, Kommunikation), v. a. an der 

Lehrlingsfachschule der SKA in Zürich 
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• Mitgliedschaften 
 
1981 -  Verwaltungsrat der Thuregg AG (vorm. Papyria AG), seit 

1984 Delegierter 
 
1984 -  Verwaltungsratsdelegierter Vario Holding AG und 

Tochtergesellschaften 
 
 
1985 – 1996 Mitglied der Verwaltung des Verbandes der Industrie 

der Flexiblen Verpackung der Schweiz 
  
 Leiter der Berufsbildungskommission 
 
1988 – 1998 Mitglied des Betriebswirtschaftlichen Ausschusses der 

Fedes (Fédération Européenne de l’Emballage Souple) 
 
1989 - 2002 Stiftungsrat der Personalvorsorgestiftung der Vario 

Gruppe 
 
1989 - 2004 Stiftungsratspräsident der Personalfürsorgestiftung der 

J. Müller AG 
 
1989 - Rotary Club Fürstenland 
 
1992 – 1996 Schatzmeister der Fedes 
 
1995 - 2001 Verwaltungsrat der Afex Vertriebs AG 
 
1996 - Mitglied des Steuerungsausschusses der Papyria 

Vertriebs AG 
 
1999 - 2001 Mitglied des Steuerungsausschusses der Auto ZAG 

Aarau AG und der Arfima AG (vorm. Zeughaus Garage 
AG) 

 
1999 – 2000 Verwaltungsrat der HOZ Holding AG, zurückgetreten 
 
2000 - Sekretär und Mitglied des Verwaltungsrates der Linth 

STZ AG, seit 2003 dessen Präsident 
 
2001 - Verwaltungsrat der Zehnder Bau AG 
 
2001 - Verwaltungsrat der a|MAL AG, Brüttisellen 
 
2002 - Verwaltungsrat der Steiner Bauunternehmung AG , 

Kaltbrunn 
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2003 - Mitglied des Mediationsforums Schweiz und dessen 

Arbeitsgruppe Wirtschaftsmediation 
 
2005 - Mitglied des Vorstandes der St. Galler 

Arbeitsgemeinschaft für Integrationsfragen 
 
 
 
• Referenzen 
 
(Auswahl, bitte nicht ohne vorherige Absprache kontaktieren) 
 
Dr. Heinz Klarer Rechtsanwalt in Kanzlei Stiffler & Nater, Zürich 
 
Andreas Geiger Partner bei Hitz und Partner Corporate Finance AG 
 
Peter Dietrich eidg. dipl. Buchhalter/Controller, Inhaber Dietrich 

Treuhand AG 
 
Hannes Schiesser Geschäftsführer und Verwaltungsrat Linth STZ AG 
 
Gabriella Mariani Verantwortliche für die ND-Ausbildung Mediation an der 

FH Aargau 


